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KORESPONDENCYJNA

,»MALA LIGA PLYWACKA KOSAKOWO”
REGULAMIN

1. Miejsce zawodoéw : Plywalnia, Centrum Sportowe Kosakowo ul. Zeromskiego 11,
2. Termin zawodoéw: wrzesien - grudzien 2023 r.
3. Organizator, wspoétorganizatorzy:

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Kosakowo”,

Szkota Podstawowa Kosakowo,

Wjt Gminy Kosakowo,

Kosakowo Sport sp. z 0.0.

4. Zasady uczestnictwa:

W ,,Matej Lidze Ptywackiej Kosakowo” moga uczestniczy¢ uczniowie szkét
podstawowych i ponadpodstawowych w rocznikach;
1 pierwsza kategoria wiekowa.
- 2014 i mtodsi, dystans (25 m st. dowolnym,25 m st. grzbietowym) mozna korzystac¢ z
przyboréw ptywackich typu deska , makaron, rekawki.
2 druga kategoria wiekowa.
- 2013, dystans (25 m st. dowolnym, 25 m st. grzbietowym, 25 m st. klasycznym).
3 trzecia kategoria wiekowa.
- 2012, dystans (25 m st. dowolnym, 25 m st. grzbietowym, 25 m st. klasycznym, 25 m st.
motylkowym).
4 czwarta kategoria wiekowa.
- 2011 i starsi, dystans (50 m st. dowolnym, 50 m st. grzbietowym, 50 m st. klasycznym, 25
m st. motylkowym).

Uczestnicy rywalizowaé bedg w czterech kategoriach wiekowych z podziatem na

dziewczeta
i chtopcéw. Kazdy uczestnik w danej kategorii wiekowej, moze startowa¢ w dowolnie
wybranych przez siebie konkurencjach.

Uczestnikdéw do udziatu w ,,Matej Lidze Ptywackiej Kosakowo” mogg zgtaszac: szkoty,
kluby, rodzice, szkoétki ptywackie, opiekunowie prawni.
Przesytanie wynikéw do organizatora odbywa sie korespondencyjnie za pomocg e-maila na
adres, e-mail: kontakt@mukskosakowo.pl,. lub kontakt@pozpn.pl
lub telefonicznie: tel.696307366 Konrad Nowak, tel. 500183643 Jan Szymczuk.
Pomiar czasu moze dokonaé rodzic bedac z dzieckiem na ptywalni, uzyskany wynik
przesyta na wyzej podany kontakt, podajac: Imie i nazwisko, rok urodzenia uzyskany

czas, nazwe szkoty lub klubu. Natomiast w szkole uczen zgtasza do nauczyciela


https://kosakowosport.pl/
https://kosakowosport.pl/

wychowania fizycznego chec¢ udziatu w Matej Lidze Ptywackiej. Nauczyciel prowadzac
lekcje na ptywalni przeprowadza pomiar czasu na dystansie wybranym przez ucznia.
Zapisany czas, nauczyciel przekazuje do organizatora, drogg elektroniczng na adres
podany powyzej.

Organizator otrzymane wyniki zapisuje w tabeli wynikdw. Tabela wynikéw bedzie
dostepna na stronie internetowej MUKS ,,Kosakowo”, Szkoty Podstawowej Pogérze oraz
Kosakowo Sport sp. z 0.0. Uzyskany czas bedzie mozna poprawi¢ poprzez ponowne
przeptyniecie dystansu, zgtosi¢ sie do nauczyciela, lub poprosi¢ o zmierzenie czasu rodzica,
wyniki przekaza¢ do organizatora.. Mozna dokonac tego dwa razy w miesigca na poczatku
lub na koniec miesigca. Wpisujemy czas lepszy od wczesniej uzyskanego czasu. Tabela
wynikow bedzie aktualizowana dwa razy w miesigcu na poczatku i koncu miesigca.

Lige rozpoczynamy od wrzesnia i bedziemy kontynuowaé¢ do grudnia 2023 r.

O Finale ,,Matej Ligi Ptywackiej Kosakowo” poinformujemy w oddzielnym komunikacie.
Minutowy program zawodow podany zostanie w odrebnym komunikacie, dwa tygodnie
przed zawodami i zamieszczony na stronie Szkoty Podstawowej Pogérze, MUKS

Kosakowo i Kosakowo Sport sp.z0.0..

5. Nagrody

W kazdej konkurencji za miejsca 1-3 dziewczeta i chtopcy otrzymajg dyplomy oraz nagrody
niespodzianki. Puchar otrzyma druzyny (szkota, klub itp.) ktéra wystawi najwiekszg liczbe
zawodnikow.

Zadanie dofinansowano z Grantéw Gminy Kosakowo.

Obiekty sportowe udostepnia Kosakowo Sport sp. z 0.0.

6. Cele

a) Wytonienie najlepszych ptywakéw Gminy Kosakowo, promocja ptywania w Gminie
Kosakowo.

b) Wspieranie sportu i rekreacji , wsrod dzieci i mtodziezy gminy Kosakowo w oparciu

0 gminng baze sportowg i poprzez szkolenie i wspotzawodnictwo sportowe w ptywaniu.

b) Organizacja wspétzawodnictwa sportowego, oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

Do zobaczenia na ptywalni
Organizatorzy
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KATEGORIE WIEKOWE - DYSTANS
1 - pierwsza kategoria wiekowa : rocznik 2014 i mtodsi,
dystans - 25 m st. dowolnym,
- 25 m st. grzbietowym,

2 - druga kategoria wiekowa : rocznik 2013,
dystans - 25 m st. dowolnym,
- 25 m st. grzbietowym,
- 25 m st. klasycznym,

3 - trzecia kategoria wiekowa: rocznik 2012,
dystans - 25 m st. dowolnym,
- 25 m st. grzbietowym,
- 25 m st. klasycznym,
- 25 m st. motylkowym,

4- czwarta kategoria wiekowa: rocznik 2011 i starsi.
dystans - 50 m st. dowolnym,
- 50 m st. grzbietowym,
- 50 m st. klasycznym,
- 25 m st. motylkowym,

Organizatorzy:
Szkota Podstawowa Kosakowo

MIEDZYSZKOLNY
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
,,KOSAKOWO”



